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Zarzqdzenie nr 32/2025
Dyrektora Zespotu Placoéwek Oswiatowych nr 3
w Mtawie
z dnia 29 sierpnia 2025 r.

w sprawie ustalenia Ramowego rozktad dnia w Miejskim Przedszkolu Samorzgdowym
nr 3 im. Jana Brzechwy w Mtawie na rok szkolny 2025/2026.

Na podstawie:

§ 12 ust. 4 Rozporzgdzenia Ministra Edukaciji Narodowej z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie
szczegobdtowej organizacii publicznych szkdt i publicznych przedszkoli (Dz.U. z 2023 r. poz. 2736
zezm.),

Dyrektor Zespotu Placéwek Oswiatowych nr 3 w Mtawie zarzqgdza, co nastepuje:

§1
Na wniosek Rady Pedagogicznej Miejskiego Przedszkola Samorzgdowego nr 3 im. Jana
Brzechwy w Mtawie ustala sie Ramowy rozktad dnia na rok szkolny 2025/2026, stanowigcy
zatgcznik do niniejszego zarzgdzenia.

§2

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrze$nia 2025r.

Dyrektor Zespotu Placéwek
Oswiatowych nr 3 w Miawie
Mariusz Lempek



Zatqcznik do Zarzqgdzenia nr 32/2025
Dyrektora Zespotu Placéwek Oswiatowych nr 3 w Mtawie
z dnia 29 sierpnia 2025 .

Ramowy rozklad dnia w Miejskim Przedszkolu Samorzadowym nr 3

im. Jana Brzechwy
w Mlawie na rok szkolny 2025/2026

Grupy przedszkolne w budynku przy ul. Ordona 14

7.30 - 8.00 | Schodzenie si¢ dzieci, zabawy swobodne dzieci, gry stolikowe, zabawy
konstrukcyjne.
Zabawy 1 ¢wiczenia logopedyczne. Praca indywidualna i wyrdwnawcza z
dzieckiem uzdolnionym i majacym trudnosci.
8.00-9.00 | Zabawy w jezyku obcym nowozytnym przygotowujacym dzieci do
postugiwania si¢ tym jezykiem ( jezyk angielski - poniedziatek i $roda).
Przygotowanie do $niadania - czynnosci higieniczno-sanitarne. Sniadanie.
9.00-9.30 | Zajecia programowe — realizacja zadan edukacyjnych w roznych sferach.
9.30—-10.00 | Zabawy swobodne dzieci wedlug zainteresowan w wybranych kacikach
zabaw.
10.00 — 10.30 | Gry 1 zabawy dydaktyczne integrujace catg grupe.
Zajecia umuzykalniajace dzieci - Rytmika ( poniedzialek).
10.30 - 11.00 | Zabawy swobodne dzieci - gry 1 zabawy dydaktyczne, uktadanki tematyczne,
zabawy w kacikach zabaw.
11.00 — 11.30 | Przygotowanie do obiadu — czynnosci higieniczno- sanitarne. Obiad.
11.30 — 12.00 | Zajecia programowe — realizacja zadan edukacyjnych w réznych sferach.
12.00 — 13.00
Zabawy ruchowe na placu zabaw, boisku. Spacery, wycieczki, obserwacje
przyrodnicze (w zalezno$ci od pogody). Zabawy i ¢wiczenia ruchowe.
13.00 - 14.00 | Inna dziatalno$¢ dydaktyczna wynikajaca z potrzeby nauczyciela. Utrwalanie
poznanych wierszy 1 piosenek.
Zajecia dodatkowe - Religia (wtorek, czwartek).
14.00 - 14.20 | Czynnosci higieniczno-sanitarne. Podwieczorek.
14.20 - 15.00 | Zabawy swobodne dzieci - gry i zabawy dydaktyczne, uktadanki tematyczne,
zabawy w kacikach zabaw. Stuchanie opowiadan i1 bajek — ,,Popotudnie z
bajka”.




Grupy przedszkole w budynku przy ul. Hozej 6

GODZINA

Ramowy rozklad dnia — rok przedszkolny 2025/2026

6.30 —7:30

Grupa zbiorcza. Schodzenie si¢ dzieci. Zabawy indywidualne, wspomaganie i korygo-
wanie rozwoju — ¢wiczenia ogdlnorozwojowe (rozwijajace percepcje wzrokowa, shu-
chowa, grafomotoryke.

7:30 - 8:00

Tworzenie atmosfery zaciekawienia podczas przygotowania pomocy i materialow do
zaje¢. Dowolna dziatalno$¢ dzieci w zabawach porannych, zabawy muzyczno-ru-
chowe.

8.00 -9:00

Prace porzadkowe w sali: uktadanie prac do teczek, segregowanie klockow,
porzadkowanie zabawek, przygotowanie materialow do zaj¢¢. Indywidualne wspoma-
ganie rozwoju — praca indywidualna i wyréwnawcza z dzieckiem, praca z dzieckiem
zdolnym. Cwiczenia logopedyczne.

Sniadanie: Przygotowanie do positku — czynnoéci sanitarno-higieniczne. Nabywanie
umiejetnosci kulturalnego spozywania positku i prawidtowego zachowania przy stole.

9.00 -9.15

I zajecia dydaktyczne. Wspieranie rozwoju dziecka poprzez prowadzenie roznorod-
nych zabaw dydaktycznych i zaje¢ programowych: poznawczych, rytmicznych, pla-
stycznych, ruchowych. Realizacja zadan edukacyjnych z grupa w sali lub na powietrzu.
Realizacja programu wychowania przedszkolnego. Stwarzanie sytuacji edukacyjnych
stymulujacych wszechstronny rozwoj dziecka.

9.15-9.45

Zabawy swobodne wedhug zainteresowan dzieci, zabawy inspirowane przez nauczy-
ciela. Zabawy konstrukcyjne.

Zabawy ruchowe przy muzyce, zabawy muzyczne z instrumentami — Rytmika (ponie-
dzialek, czwartek).

9.45-10.00

II zajecia dydaktyczne. Wspieranie dziatan tworczych podczas kontaktu dzieci ze
sztukg 1 muzyka. Wspdlne przygotowywanie pomocy, miejsca do zaje¢ plastyczno-
technicznych.

10.00 - 11.00

Pobyt na $wiezym powietrzu, gry i zabawy ruchowe. Spacery i wycieczki. Obserwacje
przyrodnicze. Nauka ubierania si¢, zmiana obuwia, zapinanie guzikow, suwakow
— doskonalenie czynno$ci samoobstugowych.

Religia — wtorek, czwartek

11.00 - 11.30

Zabawy swobodne przy niewielkim udziale nauczyciela. Zabawy w kole, zabawy ze
spiewem. Utrwalanie piosenek i wierszy.
Nauka przez zabawe jezyka obcego - jezyk angielski: (poniedzialek, sroda).

11.30 - 12.00

Przygotowanie do obiadu. Czynnosci higieniczno-sanitarne i samoobstugowe.
Petienie roli dyzurnego — np. nauka nakrywania stotu do obiadu.

Obiad: Przestrzeganie zasad kulturalnego spozywania positku, prawidtowe postugiwa-
nie si¢ tyzka 1 widelcem. Pokonywanie niecheci do niektorych potraw, dbanie
0 utrzymanie czysto$ci podczas positku.




12.00 — 13.00 | Lezakowanie - odpoczynek po obiedzie: stuchanie muzyki relaksacyjnej, odprezajace;,
wyciszajacej, kotysanek dla dzieci. Stuchanie czytanych przez nauczyciela wierszy.

13.00 — 13.45 | Porzadkowanie sali po lezakowaniu. Zabawy swobodne dzieci w wybranych kacikach
zainteresowan. Stuchanie bajek lub fragmentow ksigzek czytanych przez nauczyciela.

13.45 — 14.00 | Przygotowanie do podwieczorku — czynnosci samoobstugowe. Wdrazanie zasad hi-
gieny 1 kulturalnego zachowania przy stole.

14.00 — 14.30 | Podwieczorek: Doskonalenie umiej¢tnosci samodzielnego, kulturalnego spozywania
positku.

14.30 — 15.00 | Dowolna dziatalno$¢ dzieci. Zabawy edukacyjne, ruchowe i wychowawcze organizo-

wane przez nauczyciela oraz podejmowane z inicjatywy dzieci. Zabawy integracyjne.
Obserwacja pedagogiczna. Podsumowanie dnia.




