
ZPO3.021.32.2025 

 

 

Zarządzenie nr 32/2025 

Dyrektora Zespołu Placówek Oświatowych nr 3                   

w Mławie 

z dnia 29 sierpnia 2025 r. 

 

w sprawie ustalenia Ramowego rozkład dnia w Miejskim Przedszkolu Samorządowym 

nr 3 im. Jana Brzechwy w Mławie na rok szkolny 2025/2026.  

 

Na podstawie: 

§ 12 ust. 4 Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie 

szczegółowej organizacji publicznych szkół i publicznych przedszkoli (Dz.U. z 2023 r. poz. 2736 

ze zm.), 

 

Dyrektor Zespołu Placówek Oświatowych nr 3 w Mławie zarządza, co następuje: 

 

§ 1 

Na wniosek Rady Pedagogicznej Miejskiego Przedszkola Samorządowego nr 3 im. Jana 

Brzechwy w Mławie ustala się Ramowy rozkład dnia na rok szkolny 2025/2026, stanowiący 

załącznik do niniejszego zarządzenia.    

 

§ 2 

   Zarządzenie wchodzi w życie z dniem 1 września 2025 r.  

 

Dyrektor Zespołu Placówek 

Oświatowych nr 3 w Mławie 

Mariusz Lempek 



Załącznik do Zarządzenia nr 32/2025 

Dyrektora Zespołu Placówek Oświatowych nr 3 w Mławie 

z dnia 29 sierpnia 2025 r. 

 

Ramowy rozkład dnia w Miejskim Przedszkolu Samorządowym nr 3  

im. Jana Brzechwy  

w Mławie na rok szkolny 2025/2026 
 

Grupy przedszkolne w budynku przy ul. Ordona 14  

 

 

7.30 - 8.00 

 

Schodzenie się dzieci, zabawy swobodne dzieci, gry stolikowe, zabawy 

konstrukcyjne. 

 

 

 

8.00- 9.00 

 

 

Zabawy i ćwiczenia logopedyczne. Praca indywidualna i wyrównawcza z 

dzieckiem uzdolnionym i mającym trudności. 

Zabawy w języku obcym nowożytnym przygotowującym dzieci do 

posługiwania się tym językiem ( język angielski - poniedziałek i środa). 

 

Przygotowanie do śniadania - czynności higieniczno-sanitarne.  Śniadanie. 

 

 

9.00 – 9.30 

 

 

Zajęcia programowe – realizacja zadań edukacyjnych w różnych sferach. 

 

9.30 – 10.00 

 

 

10.00 – 10.30 

 

 

Zabawy swobodne dzieci według zainteresowań w wybranych kącikach 

zabaw. 

 

Gry i zabawy dydaktyczne integrujące całą grupę. 

Zajęcia umuzykalniające dzieci - Rytmika ( poniedziałek). 

 

10.30 – 11.00 

 

 

11.00 – 11.30 

Zabawy swobodne dzieci - gry i zabawy dydaktyczne, układanki tematyczne, 

zabawy w kącikach zabaw. 

 

Przygotowanie do obiadu – czynności higieniczno- sanitarne.  Obiad. 

 

 

11.30 – 12.00 

 

 

 

Zajęcia programowe – realizacja zadań edukacyjnych w różnych sferach. 

12.00 – 13.00 

 

 

 

Zabawy ruchowe na placu zabaw, boisku. Spacery, wycieczki, obserwacje  

przyrodnicze (w zależności od pogody). Zabawy i ćwiczenia ruchowe.   

 

13.00 - 14.00 

 

 

14.00 - 14.20 

 

14.20 - 15.00 

 

 

 

Inna działalność dydaktyczna wynikająca z potrzeby nauczyciela. Utrwalanie 

poznanych wierszy i piosenek. 

Zajęcia dodatkowe - Religia (wtorek, czwartek). 

Czynności higieniczno-sanitarne. Podwieczorek. 

 

Zabawy swobodne dzieci - gry i zabawy dydaktyczne, układanki tematyczne, 

zabawy w kącikach zabaw.  Słuchanie opowiadań i bajek – „Popołudnie z 

bajką”. 



 
Grupy przedszkole w budynku przy ul. Hożej 6 

 
GODZINA Ramowy rozkład dnia – rok przedszkolny 2025/2026 

 

6.30 – 7:30 

 
 

Grupa zbiorcza. Schodzenie się dzieci. Zabawy indywidualne, wspomaganie i korygo-

wanie rozwoju – ćwiczenia ogólnorozwojowe (rozwijające percepcję wzrokową, słu-

chową, grafomotorykę.  

7:30 – 8:00 Tworzenie atmosfery zaciekawienia podczas przygotowania pomocy i materiałów do 

zajęć. Dowolna działalność dzieci w zabawach porannych, zabawy muzyczno-ru-

chowe. 

8.00 – 9:00 

 

 

Prace porządkowe w sali: układanie prac do teczek, segregowanie klocków, 

porządkowanie zabawek, przygotowanie materiałów do zajęć. Indywidualne wspoma-

ganie rozwoju – praca indywidualna i wyrównawcza z dzieckiem, praca z dzieckiem 

zdolnym. Ćwiczenia logopedyczne. 

Śniadanie: Przygotowanie do posiłku – czynności sanitarno-higieniczne. Nabywanie 

umiejętności kulturalnego spożywania posiłku i prawidłowego zachowania przy stole. 

9.00 – 9.15 

 
 

I zajęcia dydaktyczne.  Wspieranie rozwoju dziecka poprzez prowadzenie różnorod-

nych zabaw dydaktycznych i zajęć programowych: poznawczych, rytmicznych, pla-

stycznych, ruchowych. Realizacja zadań edukacyjnych z grupą w sali lub na powietrzu. 

Realizacja programu wychowania przedszkolnego. Stwarzanie sytuacji edukacyjnych 

stymulujących wszechstronny rozwój dziecka. 

9.15 – 9.45 

 

 
 

Zabawy swobodne według zainteresowań dzieci, zabawy inspirowane przez nauczy-

ciela. Zabawy konstrukcyjne.  

Zabawy ruchowe przy muzyce, zabawy muzyczne z instrumentami – Rytmika (ponie-

działek, czwartek). 

9.45 - 10.00 

 

 

II zajęcia dydaktyczne. Wspieranie działań twórczych podczas kontaktu dzieci ze 

sztuką i muzyką. Wspólne przygotowywanie pomocy, miejsca do zajęć plastyczno-

technicznych. 

10.00 - 11.00 

 

 

Pobyt na świeżym powietrzu, gry i zabawy ruchowe. Spacery i wycieczki. Obserwacje 

przyrodnicze. Nauka ubierania się, zmiana obuwia, zapinanie guzików, suwaków  

– doskonalenie czynności samoobsługowych. 

Religia – wtorek, czwartek 

11.00 – 11.30 

 

Zabawy swobodne przy niewielkim udziale nauczyciela. Zabawy w kole, zabawy ze 

śpiewem. Utrwalanie piosenek i wierszy.  

Nauka przez zabawę języka obcego - język angielski: (poniedziałek, środa). 

11.30 – 12.00 

 

 

Przygotowanie do obiadu. Czynności higieniczno-sanitarne i samoobsługowe. 

Pełnienie roli dyżurnego – np. nauka nakrywania stołu do obiadu.  

Obiad: Przestrzeganie zasad kulturalnego spożywania posiłku, prawidłowe posługiwa-

nie się łyżką i widelcem. Pokonywanie niechęci do niektórych potraw, dbanie  

o utrzymanie czystości podczas posiłku. 



12.00 – 13.00 

 

Leżakowanie - odpoczynek po obiedzie: słuchanie muzyki relaksacyjnej, odprężającej, 

wyciszającej, kołysanek dla dzieci. Słuchanie czytanych przez nauczyciela wierszy. 

13.00 – 13.45 Porządkowanie sali po leżakowaniu. Zabawy swobodne dzieci w wybranych kącikach 

zainteresowań. Słuchanie bajek lub fragmentów książek czytanych przez nauczyciela. 

13.45 – 14.00 Przygotowanie do podwieczorku – czynności samoobsługowe. Wdrażanie zasad hi-

gieny i kulturalnego zachowania przy stole. 

14.00 – 14.30 

 

Podwieczorek: Doskonalenie umiejętności samodzielnego, kulturalnego spożywania 

posiłku. 

14.30 – 15.00 

 

 

Dowolna działalność dzieci. Zabawy edukacyjne, ruchowe i wychowawcze organizo-

wane przez nauczyciela oraz podejmowane z inicjatywy dzieci. Zabawy integracyjne. 

Obserwacja pedagogiczna. Podsumowanie dnia. 

 


